Selzach, April 2008

Sommertraining 2008

Datum

30. April 2008

1. Mai 2008

8. Mai 2008

15. Mai 2008

18. Mai 2008
29. Mai 2008

5. Juni 2008

12. Juni 2008

19. Juni 2008

26. Juni 2008

3. Juli 2008

Zeit Was
abl16.45 Messener
Gelandelauf
09.30 Volksradtour
ev. Skifahren
18.00 Duathlon
18.00 Duathlon
07:00 Duathlon
17.30 Klettern
18.00 Inline
18.00 Biken
18.15 Schwimmen
18.00 Duatholn
18.00

Verantwortlich

Manuela Skrotzki
Brotschi Urs
Urs Schéar, Marco Belloni

Thomas Hunziker

Peter Hofer, Urs Brotschi
Amanda Trachsel

Urs Affolter, Th. Hunziker
Reno Mann, Rainer Gisiger

Marco Belloni, Peter Hofer
Urs Schar

Reno Mann, Urs Affolter

Peter Hofer, Thomas Hunziker
Amanda Trachsel

Urs Schar, Thomas Hunziker

Etwas spezielles Urs Brotschi

Besammlung
15.30 Bro Sport
beim Clubhaus VMC
neben Fussballplatz

Kleinkaliberschiitzen
haus, Weissenstein

Kleinkaliberschiitzen
haus, Weissenstein

Zofingen
bei der Turnhalle

beim Werkhof

bei Hr. Mann

18.15 im Schwimmbad
Kleinkaliberschiitzen
haus, Weissenstein

gem. sep. Programm

Infos zur Volksradtour des Velo-Motto-Clubs Selzach vom 1. Mai 2008 — Auffahrt
Abfahren der beschilderten Strecke (25 km)
Start ist mdglich von 09.00 Uhr bis 12.00 Uhr. Nach der Tour serviert der VMC Grilladen und Fisch

Hauptverantwortlicher Leiter
der jeweils erstgenannte Leiter.
bei unsicherer Witterung — Infos auf Homepage oder Riickfrage bei hauptverantwortlichem Leiter
Aldo Mann stellt sich als Ersatz zur Verfigung werden. Wenn Bedarf Anfrage an ihn direkt.

Name Vorname [Tel. Nr. Natel

Affolter uUrs 032 641 34 43 079 653 09 28
Schar Urs 032 641 14 74 079 250 37 25
Brotschi Urs 032641 1391/81 |078 716 80 85
Hunziker Thomas 032 641 00 32 079 686 64 18
Mann Reno 032 641 13 08 079 616 28 32
Belloni Marco 032 653 32 33 079 606 04 48
Hofer Peter 032 65292 74 078 662 35 12
Mann Aldo 032 641 13 08 079 654 11 23
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